
  

 

导师 - 最终的依靠 

 

一个修行人走进森山寻访名师。他跋涉山水，穿越稠密的丛林，忽然间听到一只

狮子的吼叫声，他急忙爬上了一棵大榕树以躲避那只猛兽。狮子见到了他，在树

下盘绕怒吼。 

 

树上却另有一只凶猛大熊，张牙舞爪，蓄意攻击他。幸好那棵树的枝干有几根攀

藤，让他滑下避开大熊。他双手紧抓两根攀藤，悬挂在半空中。 

 

   

 

这时候，他发觉一只白老鼠和另一只黑老鼠，正分别啮咬着他脚下部分的攀藤。

修行人进退两难, 知道自己的生命危在旦夕，心中极其惶恐。 

 

正当他万念俱灰之际，几滴香甜的蜜浆从树干上的蜂巢朝着他的方向掉下。历经

磨难的修行人想要品尝可口的蜜浆，张口把舌头伸出，但是却一滴也未能尝到。

陷于绝境的他只好大声呼喊：“救命啊! 导师，快来救我！” 

 

正巧路经那儿的导师听到他的求救声，赶快前去解救。导师用带在身上的弓箭杀

死狮子和大熊，再赶走老鼠，拯救了他。过后，两人回到精舍，修行人终于修成

正果。 

 

其实这是每一个世间人的生命历程。 

 

你在漫游的森林就是这个裟婆世界。那头狮子象征恐惧，逼使你爬上大树 (意指 

踏上起伏无常的人生)。 

 

大熊则象征你生命中无穷无尽，咄咄逼人的烦恼。 因此你沿着两根孪生的攀藤，

渐渐堕入贪欲的束缚。两根孪生的攀藤，一根代表希望，另一根代表失望，意味

着人生总是在希望和失望之间交替回荡。 



 

黑白两鼠是黑夜和白天的象征，日复一日侵蚀你的寿命。 

 

与此同时，你也想争取快乐(香甜的蜜浆),却往往变成贪得无厌的执着。 

 

最后，当你发觉这些蜜浆是无足轻重和遥不可及的，你就会茅塞顿开,放下一切,

进而祈求导师（上帝）的指引。有了导师的指引和依靠，最终才能跳脱恐惧和烦

恼。 

 

马来西亚沙迪亚赛理事会 

原著/图: Chinna Katha 

                                                 译: 中文组 

 


