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马来西亚沙迪亚赛峇峇中央理事会于 2008年 8月开始推行赛社区关怀计划 (Saicare)。这是一

项全国性，为期 2 年的活动，涉及服务、道德教育、和灵修领域。社区关怀计划旨在促进个

人、社区和国家的正面改造，救助苦难的同时也启发人们的爱心，使我们的人生观和行为能充

分反映世尊的教诲。理事会和全体赛信徒希望把这项计划的成果呈献给世尊赛峇峇，作为他

2010年 85岁的诞辰礼物。之前，类似的社区关怀活动也曾经在世尊 70 岁和 75 岁华诞时举办

过。 

 

这次的赛社区关怀计划着重于两方面 ： 

 

1．整合一体 (Integration) 

 

每项计划都由指定的小组主任领导，并负责向相关的中央理事会副主席或组长汇报。除了中心

成员，计划也同时开放给各族民众参与。通过一系列的社区活动，借此机缘和各宗教团体，社

区居民协会，学府等建立合作关系。希望通过类似的交流，各赛中心将融入社区，无私付出，

加上各族民众参与，必能启发人们更积极的国民意识。 

 

2．自我成长 (Internalization) 

 

虽然大家须歇尽所能去落实赛社区关怀计划的成绩指标，但不能忽略此项计划更为重要的内在

意义：即通过活动吸取经验以获得人生启示，积极向善。虽然这次的使命是把所达致的成绩奉

献给世尊，最主要的目的还是注重个人内心的改变和成长；以不断的自我检讨和交流会来衡量

修行的进展。 

 

这两大重点 —— 整合一体 (Integration) 和自我成长(Internalization)，将引领我们实现世尊峇峇

的叮咛：“如果服务的浪潮席卷全世界，大家热诚付出，就能消弭世间的一切仇恨、邪恶和贪

婪。” 

 

    



截至 2010年 11月，社区关怀计划所取得的成绩总结如下： 

 

A. 灵修活动 目标 成绩 

1. 1. 祷告 ( '000 次赞诵) 25,000 38,403 

 2. 解压(静坐)课程 20 22 

B.  社区关怀（Sociocare）活动   

 1. 领养贫穷社区 85 28 

 2. 修复房屋 85 91 

 3. 领养贫困家庭 850 812 

 4. 动物关怀 850 589 

C. 医疗关怀（Medicare）活动   

 1. 专科医疗营 8 23 

 2. 提供手术援助 85 129 

 3. 健检营 85 111 

 4. 提供假牙 85 35 

 5. 捐血运动（品脱血液） 8,500 13,545 

 6. 器官认捐书 8,500 7,413 

D. 心育关怀（Educare）活动   

 1. 提倡人类道德教育- 全国嘉年华 

a. ‘演说Speak up and Act out’比赛 

b.    人类价值故事比赛 

c. ‘团队朗诵Choral Speaking’比赛 

d. ‘团队演唱Action Song’比赛 

e.    道德徒步(Walk for Values) 
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 2.  学习态度与责任培训（S.T.A.R）课程 8 5 

E. 环境关怀（ Environcare）活动   

 1. 植树 (棵) 85,000 60,804 

 

 

   



 

结论结论结论结论 

 

美满的人生在于人与人之间的关爱与情谊。赛社区关怀计划最真实的成果是参与者之间的和睦

互动和心灵成长。这两年的活动期间，不仅是赛信徒，受惠者及其他直接或间接的参与者也获

益匪浅，感受到世尊峇峇的爱。与此同时，我们理应吸取成功的经验，并根据地方性的需求而

延续这类服务活动，让爱的种子在每一个人的内心萌芽。 

 

 

    


