
昨夜是谁帮我盖毯子? 
 

 
 

大约是 1999 年 10 月初的事，此事我有记录在心灵日记上，但也是事后补记的，没有标注是

哪一天，不过从日记上前后的纪录看来，此事应该发生于 1999年 9─10 月之间。 

 

当时我还在台北美商德州仪器上班。公司健康检查结果出来了，我莫名其妙得了 C 型肝炎，

心情非常沮丧，那阵子求了巴巴不少次，但觉得巴巴好像都没有回应？一天晚上，睡到半夜

醒来，发觉身上裹着毯子（是那种薄的毛巾毯），而且是盖得整整齐齐的！当夜有点凉，已进

入秋天，但是记得当时我床上还铺着凉席，打赤膊睡觉，身上没有盖什么东西。我心里纳闷：

可是我不记得先前有冷醒过来并起来给自己盖毯子呀？ 

 

第二天一早，（巧合？冥冥中注定？）我妈问我：“昨天天气那么冷，有没有盖毯子？”一听

她的话和语气，我知道，肯定不是妈帮我盖的。也肯定不是我爸，他不是会做这种事的人。

当时我还没有结婚，两个妹妹都已出嫁，家里就只有我们三人，各睡不同卧房。 

 

毛巾毯是放在床脚一张木椅上，摺得整整齐齐像块豆腐乾，要拿到它，我非得起身不可，而

且还要将它摊开、摊开、再摊开。。。。。才能像那样完全整齐摊开裹着身体。有做这种动作，

我醒来后不可能没有印象。而且毯子裹在身上整整齐齐，若是我自己半夜迷迷糊糊起来给自

己盖上，一定是随便一抓一摊就往身上盖，毯子一定是凌乱的，不会盖得那样整整齐齐。 

 

“难道是我梦游不成？可是我没有梦游习惯啊？” 我心想，“那会是谁？？难道是。。。” 

 

大约两三天后，我注意到，在椅子上原先放在毛巾毯下面的那个硬枕头（是有一次参加法鼓

山一日禅买的蒲团）被拖离原位，似乎是那晚有人在拿毯子时拖扯到了那蒲团（毛巾毯自从

那晚之后一直留在床上，没有放回椅子上，椅子上的东西也没有人会去动过），而且，从蒲团

被拖出的方向来看，那不是我直接从床上伸手去床尾拿的。要不就是有人拿了毛巾毯为我盖

上，要不就是我自己下床去拿，再回床上盖在身上！“那这样大的动作我怎可能没有记忆？

而且既然我从床尾伸手就可以拿得到，我应该不会这样下床去拿。。。”我心想。 

 



=======================       后记        ======================= 

 

 

 不久以后，再次去检查，C肝抗原已经没有了。巴巴显神迹，治好了我的 C型肝炎，赐我

健康。 

 

 能够知道当夜台湾天气凉，知道我家在哪（而我只是祂的数百万信徒之一而已），并远道

来台湾帮我盖毯子，证明巴巴有千手千眼，无所不知，无所不能，神力不可思议。 

 

 自 1997年二月第一次去布达巴底，得到巴巴达瞻以来，19年来，巴巴治好我的病不只一

次，来我梦里几十次，我却都没有去感受祂那深刻的爱。一直到大约 2014年，在一次静

坐中回忆这件事，我才感受到，巴巴是多么的关心我。犹记得当时静坐，我抿着嘴唇，

想像祂帮我盖毯子的情景。。。。从那天起，我和巴巴的情感进入一个新的纪元，修持

虔诚瑜珈有了突破性进展。 

 

 一直到 2016 年 11 月 16 日，我才体悟到，这个事件里面一共有两位关心我的人，不是

只有巴巴一位。那天早上母亲的叮咛：“昨天天气那么冷，有没有盖毯子？”代表她也

多么关心我──虽然她只有口头上讲而没有行动。除了巴巴之外，她是世上最关心我的

人了。我是个神经很大条的人，一向很不会感受别人的爱，反而是巴巴点醒了我的爱心。 

 

 巴巴曾经在梦中为我印心和灌顶（initiation），加持我所持诵的咒语和修行，共三次之

多，梦中的灌顶和实际的灌顶有同等效力。比起这些加持的‘价值’，那天的盖毯子其

实不算什么，然而盖毯子这件事特别能令我感受到巴巴温暖的圣爱。 

 

 当我们向神祈求，却没有得到回应或没有得到我们所想要东西，甚至还遭逢人生逆境时，

我们往往会怀疑，神到底有没有在关心我们。其实神对我们至为关心，只是祂关心的是

我们灵魂的成长，而这往往和我们所求、所要的相抵触，多年来我亲身的赛经验证明了

这一点。那夜巴巴帮我盖毯子，证明祂时时都关心着我，否则祂又何必这样做？然而多

年来祂也并没有圆我所有的愿望，如今回顾，那些愿望对我灵魂的成长并无好处。回顾

多年来祂对我所做的，都是着眼於我灵魂的成长。我们对巴巴的爱，一定要有信心。 

 

 冥想神的爱是一种强而有力的修行方法，特别是默想那些切身经验。 巴巴的每一次达

瞻，每一次神迹，每一个梦，都含有爱的成份，都是爱的表达。我们多么幸运，能生在

这个神降临世间的时代，亲眼见到神的化身，甚至得到祂的达瞻和恩典。身为赛信徒，

我们一定要珍惜这种千载难逢的机会，多多在静心时默想、回味自己亲身宝贵的赛经验，

包括巴巴给我们的达瞻、梦以及其他恩典，并去沉思其意义，这对於感受巴巴的爱，和

巴巴连结，非常有帮助，能培养我们对爱的感受力，能培养我们的爱心，使我们在灵魂

的旅途上大步向前迈进。 

 

 爱，要用行动表达出来，对方才能感受得到。 
 

 巴巴也许不会天天都像这样以行动来关心我们，可是我们一定要相信，巴巴时时刻刻都

在关心我们。当我们的亲朋好友没有用行动来表达他们的关怀时，我们便会认为他们没

有在关心我们。可是神不一样，我们不要把人和人之间的模式当成神和人之间的模式。

若我们能意识到巴巴时时都在关心我们，那就很容易和巴巴连结了。 

 

赵效瀛赛兄（台湾） 


